Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 366 Московского района Санкт-Петербурга «Физико-математический лицей»

	ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 
ГБОУ ФМЛ № 366

Протокол № ___ от _______

	УТВЕРЖДАЮ

Приказ № ___ от ________

Директор ГБОУ ФМЛ № 366
_____________ Т.К. Цветкова

	
	
СОГЛАСОВАНО
на заседании МО
______________________________
Протокол №____ от_________
Председатель МО
_____________  ________________




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
“Физика в будущей профессии”
10 классы
На 2026/2027 учебный год
Разработчик:   Косырева Кирилла Антоновича



САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
2026
[bookmark: _GoBack]1. Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Физика в будущей профессии» предназначена для обучающихся 10 класса ФМЛ № 366. Она разработана на основе представленного календарно-тематического плана на 34 учебных часа и ориентирована на применение школьной физики при решении практических задач, знакомство с инженерными профессиями и выполнение индивидуальных проектов. Курс дополняет урочное изучение физики, не подменяя его.
Программа учитывает Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», действующие ФГОС и федеральную образовательную программу среднего общего образования, основную образовательную программу среднего общего образования и локальные акты лицея. При утверждении необходимо сверить актуальные редакции нормативных документов и реквизиты локальных актов.
Сетевое взаимодействие и проектная деятельность
Часть программы реализуется совместно с Университетом ИТМО и НИИЭФА на основании договоров о сотрудничестве, заключённых между образовательной организацией и организациями-партнёрами. В рамках совместной работы предусматриваются профориентационные встречи, консультации специалистов, знакомство с лабораторной и производственной инфраструктурой, обсуждение технических задач и сопровождение индивидуальных исследовательских и инженерных проектов. Обучающиеся выполняют индивидуальные проекты на базе организаций-партнёров (при соблюдении правил допуска, охраны труда, требований безопасности и согласованного графика), а также продолжают проектную работу в лицее. Темы, площадки, наставники, сроки посещений и формат защиты определяются в согласованном плане взаимодействия и индивидуальных заданиях. 
Посещение организаций и выполнение работ на их площадках проводятся только по согласованию с партнёрами и с учётом возраста учащихся; доступ к оборудованию и производственным зонам предоставляется в установленном организациями порядке. При невозможности очного посещения этап проекта проводится в лицее с дистанционной консультацией наставника.
Цель программы
Формирование у обучающихся представления о физических основах современных инженерных технологий и профессионального самоопределения через решение прикладных задач и индивидуальную проектную деятельность.
Задачи
показать применение механики, термодинамики, электростатики и электрического тока в инженерных и исследовательских профессиях;
развить навыки построения физических моделей, работы с графиками, измерениями и цифровыми инструментами;
познакомить учащихся с исследовательской и конструкторской деятельностью ИТМО и НИИЭФА в рамках согласованной тематики;
научить формулировать проблему, цель, гипотезу, план работы, критерии результата и правила представления индивидуального проекта;
развить культуру безопасной работы, командного обсуждения и публичной защиты результатов.
Место курса в плане внеурочной деятельности
Объём — 34 академических часа, 1 час в неделю в течение учебного года. Формы: практикум, решение инженерных кейсов, семинар, работа с цифровыми моделями, консультации наставников, экскурсионно-профориентационные мероприятия и проектная защита. Проектная работа ведётся сквозным образом; часть самостоятельной деятельности осуществляется вне аудиторных часов по индивидуальному плану.
2. Планируемые результаты освоения курса
Личностные
осознанное отношение к выбору дальнейшего образования и инженерно-технической профессии;
ответственность за безопасность, качество измерений и достоверность представленных данных;
готовность к самостоятельной работе, взаимодействию с наставниками и публичному обсуждению решений.
Метапредметные
формулировать исследовательский вопрос, выдвигать гипотезу и выбирать методы проверки;
извлекать информацию из графиков, схем и технического описания, использовать электронные таблицы и модели;
планировать этапы проекта, фиксировать результаты и аргументированно защищать выводы.
Предметные
применять законы кинематики, динамики, сохранения, молекулярной физики и электричества к практическим задачам;
оценивать физические ограничения инженерной системы, обосновывать выбор модели и проверять размерности;
представлять результаты эксперимента или расчётного моделирования в виде таблиц, графиков и выводов.
3. Содержание курса
Модуль 1. Физическое моделирование и кинематика — 10 ч
Введение и техника безопасности. Типы физических задач. Равномерное, равноускоренное и криволинейное движение, графики и цифровое моделирование. Свободное падение, баллистика и история её развития. Инженерные контексты: траектория движения, точность измерений, моделирование транспорта и испытаний.
Модуль 2. Инженерная механика и законы сохранения — 16 ч
Олимпиадные подходы к нестандартным задачам; законы Ньютона и типовые механические системы, трение, упругость, гравитация, связанные тела и движение по наклонной плоскости. Работа, мощность, импульс, энергия, технический КПД и анализ реальных систем. Семинар и обсуждение инженерных решений.
Модуль 3. Физика вещества и электрических систем — 8 ч
Молекулярная физика и термодинамика, анализ графиков процессов; электростатика, электрические цепи, ток в металлах. Применение: тепловые режимы оборудования, материалы, датчики, электропитание и измерительные устройства.
Сквозная проектная линия (в пределах 34 ч)
Выбор темы и постановка задачи, консультации ИТМО/НИИЭФА, расчёт или эксперимент, обсуждение промежуточных результатов, подготовка отчёта и презентации. Проектные задачи интегрированы в занятия соответствующих модулей; самостоятельные этапы выполняются дополнительно, без увеличения аудиторной нагрузки.
4. Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Часы
	Практическая и проектная составляющая

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Планирование работы
	1
	Правила работы; возможные профессиональные траектории

	2
	Классификация физических задач. Постановка инженерной проблемы
	1
	Разбор технического задания; выбор области проекта

	3
	Равномерное прямолинейное движение
	1
	Расчёт перемещения и времени в технической системе

	4
	Равноускоренное движение
	1
	Моделирование разгона и торможения

	5
	Криволинейное движение. Движение по окружности
	1
	Задачи для роторов и транспортных систем

	6
	Графические методы решения задач по кинематике
	1
	Работа с экспериментальными графиками

	7
	Компьютерное построение графиков кинематических величин
	1
	Электронные таблицы; первичный план проекта

	8
	Свободное падение
	1
	Измерения и оценка погрешности

	9
	Исследование параметров баллистического движения
	1
	Расчёт траектории; сравнение модели с данными

	10
	История и развитие баллистики. Мини-проекты
	1
	Презентации; обсуждение метода исследования

	11
	Нестандартные и олимпиадные задачи. Практикум 1
	1
	Поиск модели и оценка реалистичности

	12
	Нестандартные и олимпиадные задачи. Практикум 2
	1
	Вариативные стратегии решения

	13
	Нестандартные и олимпиадные задачи. Практикум 3
	1
	Разбор ошибок; формулирование гипотез

	14
	Законы Ньютона. Расчётные задачи
	1
	Прочность и взаимодействие частей механизма

	15
	Применение законов Ньютона
	1
	Модель технической установки

	16
	Движение в поле тяготения
	1
	Оценка физических параметров движения

	17
	Движение под действием силы упругости
	1
	Пружинные элементы и датчики

	18
	Движение под действием силы трения
	1
	Выбор материалов и условий эксплуатации

	19
	Движение связанных тел
	1
	Передача усилий в конструкциях

	20
	Движение по наклонной плоскости
	1
	Подъёмные и транспортные механизмы

	21
	Круглый стол «Законы Ньютона на практике»
	1
	Консультация по проекту; промежуточные результаты

	22
	Законы сохранения. Расчётные задачи
	1
	Баланс физических величин в устройствах

	23
	Работа и мощность
	1
	Энергопотребление технической системы

	24
	Закон сохранения импульса
	1
	Столкновения и ударные нагрузки

	25
	Закон сохранения энергии
	1
	Оценка потерь и эффективности

	26
	Семинар «Практическое применение законов сохранения»
	1
	Инженерный кейс; обратная связь наставников

	27
	Молекулярная физика и термодинамика: постановка задач
	1
	Материалы и тепловые режимы

	28
	Молекулярная физика и термодинамика: расчётные задачи
	1
	Оценка параметров процессов

	29
	Графические методы в молекулярной физике
	1
	Диаграммы состояний и обработка данных

	30
	Электростатика. Задачи и модели
	1
	Электрическое поле и измерительные системы

	31
	Электростатика. Прикладной практикум
	1
	Конструктивные ограничения и безопасность

	32
	Электрический ток. Расчётные задачи
	1
	Параметры цепи питания

	33
	Электрический ток. Практикум
	1
	Схемы, измерения; подготовка защиты

	34
	Электрический ток в металлах. Итоговое представление проектов
	1
	Итоговая защита/проектная сессия


Итого: 34 часа. Конкретные даты, посещения площадок ИТМО и НИИЭФА и участие внешних наставников фиксируются в календарном графике по согласованию с организациями.
5. Организация индивидуальной проектной деятельности
Этап 1. Выбор проблемы (занятия 1–7)
Учащийся выбирает направление и тему, знакомится с организацией-партнёром, согласует руководителя и при наличии — наставника от ИТМО или НИИЭФА. Формулирует цель, результат и критерии успеха.
Этап 2. Разработка модели и плана (занятия 8–13)
Проводит литературный обзор, планирует измерения или расчётный эксперимент, составляет календарный план и перечень ресурсов.
Этап 3. Практическая работа (занятия 14–29)
Выполняет измерения, моделирование, анализ данных; при согласовании — работает на базе партнёра под руководством ответственных специалистов. Ведёт проектный дневник.
Этап 4. Обобщение и защита (занятия 30–34)
Готовит итоговый продукт, отчёт, презентацию и выступление. Защита проводится в лицее или совместно с представителями организаций-партнёров.
Примерные направления индивидуальных проектов
Моделирование движения и оптимизация траектории технического объекта (ИТМО / лицей).
Исследование характеристик датчика или измерительной схемы (ИТМО / лицей).
Тепловые процессы и охлаждение элементов экспериментального оборудования (НИИЭФА / лицей).
Механические нагрузки и материалы элементов научной установки (НИИЭФА / лицей).
Энергопотребление, надёжность и параметры электрической цепи лабораторного устройства (ИТМО, НИИЭФА / лицей).
Приведённые направления являются ориентировочными и не подтверждают наличие у партнёров конкретных тем или доступного оборудования; окончательные задания согласуются с партнёрами.
Итоговые продукты
Индивидуальный проект включает: паспорт проекта (проблема, цель, задачи, методы); техническое/исследовательское решение либо модель; дневник работы; результаты расчётов или измерений; выводы, список источников; презентацию для защиты. Продукт может быть представлен моделью, прототипом, программой моделирования, стендом, расчётно-аналитическим отчётом или исследованием.
6. Оценивание и формы подведения итогов
Основные формы: наблюдение за практической деятельностью, разбор кейсов, отчёты по задачам, промежуточный проектный просмотр и публичная защита. Предусмотрено безотметочное оценивание с содержательной обратной связью.
	Критерий
	Макс. балл
	Основание

	Чёткость проблемы и цели
	4
	Паспорт проекта

	Физическая корректность и аргументация
	4
	Модель, расчёты, объяснение

	Методика и самостоятельность
	4
	Дневник, эксперимент, работа с источниками

	Качество результата и анализа данных
	4
	Таблицы, графики, продукт, выводы

	Представление и ответы на вопросы
	4
	Защита и обсуждение


Всего — 20 баллов. Рекомендуемые уровни освоения: 17–20 — высокий; 12–16 — достаточный; 7–11 — базовый; 0–6 — требуется доработка. Итог по курсу может фиксироваться в соответствии с локальными актами лицея.
7. Условия реализации
Кадровое обеспечение: педагог физики — руководитель курса и школьный куратор проектов; представители ИТМО и НИИЭФА — приглашённые лекторы, консультанты и наставники в соответствии с согласованными договорённостями. Материально-техническое обеспечение: кабинет физики, базовое измерительное оборудование, компьютеры и электронные таблицы, средства моделирования, мультимедийное оборудование, доступ к согласованным ресурсам партнёров.
На выездных мероприятиях и при лабораторных работах соблюдаются требования охраны труда и пропускного режима, проводятся инструктажи, назначаются ответственные сопровождающие. Использование оборудования организаций-партнёров допускается только в разрешённом ими объёме.
8. Учебно-методическое обеспечение
Учебники физики для 10 класса, используемые по основной образовательной программе лицея.
Сборники качественных, расчётных и олимпиадных задач по механике, молекулярной физике и электричеству.
Открытые учебные материалы Университета ИТМО и НИИЭФА, предоставленные и согласованные организациями-партнёрами.
Программные средства для расчётов, построения графиков и компьютерного моделирования, доступные в лицее.
Инструкции по охране труда, шаблоны паспорта проекта, дневника и критериев защиты.
