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1. Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физика в будущей профессии» предназначена для обучающихся 11 класса. Программа рассчитана на 34 часов с сохранением основных содержательных линий: механика, молекулярная физика и термодинамика, электродинамика, оптика, колебания и волны, элементы современной физики.
Цель курса — показать применение физических закономерностей в инженерной и научно-технической деятельности, развить навыки решения прикладных задач, экспериментального исследования, инженерного проектирования и осознанного выбора будущей профессии.
Часть программы реализуется совместно с Университетом ИТМО и НИИЭФА на основании заключённых договоров о сотрудничестве (реквизиты указываются образовательной организацией). Обучающиеся выполняют индивидуальные исследовательские и инженерные проекты на базе организаций-партнёров и предприятий, с участием профильных специалистов и наставников при согласовании тем, графика, требований безопасности и форм доступа. Выездные занятия и использование оборудования проводятся по согласованию с партнёрами.
Курс носит практико-ориентированный характер: решение задач повышенной сложности дополняется разбором технологических кейсов, обработкой экспериментальных данных, моделированием, консультациями и защитой проектов. Организация работы учитывает образовательные потребности обучающихся и возможности партнёров.
2. Задачи курса
Закрепить и систематизировать знания физики через профессионально ориентированные задачи.
Сформировать навыки постановки проблемы, выдвижения гипотез, выполнения измерений и анализа погрешностей.
Научить выбирать физическую модель инженерной системы и оценивать применимость результата.
Развить умения работы с информацией, цифровыми инструментами, технической документацией и презентацией результатов.
Познакомить с инженерными и исследовательскими профессиями, деятельностью ИТМО и НИИЭФА.
Сопроводить индивидуальные проекты от постановки задачи до публичной защиты.
3. Место курса в учебном плане
Общий объём — 34 академических часа за учебный год, по 1 часу в неделю. Возможны аудиторные занятия, практикумы, консультации, экскурсии и встречи с наставниками. Внеаудиторная работа над индивидуальными проектами ведётся дополнительно в согласованном формате; часы настоящего плана составляют 34 часа.
4. Планируемые результаты
Личностные
Осознанное отношение к выбору профессии; ответственность за качество работы и безопасность; интерес к научно-техническому творчеству.
Метапредметные
Постановка задач; планирование исследования; поиск, отбор и интерпретация данных; сотрудничество с наставником; аргументированная защита решений.
Предметные
Решение задач по ключевым разделам физики; применение физических законов при анализе технических систем; выполнение оценочных расчётов, экспериментов и компьютерного моделирования.
5. Содержание курса
Механика — 6 ч
Кинематика и графики движения; динамика и статика; законы сохранения; комплексные задачи. Применение: испытания конструкций, расчёт нагрузок, движение механизмов.
Молекулярная физика и термодинамика — 5 ч
МКТ, термодинамика, влажность, тепловые машины. Применение: климатические системы, энергоэффективность, охлаждение оборудования.
Электродинамика — 10 ч
Электрическое поле, конденсаторы, законы постоянного тока, магнитное поле, электромагнитная индукция и самоиндукция. Применение: силовая электроника, электромагнитные устройства, диагностика.
Оптика — 3 ч
Распространение света, зеркала и линзы, оптические приборы и измерения. Применение: оптические датчики и диагностическое оборудование.
Колебания, волны и современная физика — 7 ч
Механические и электромагнитные колебания и волны, СТО, фотоэффект и ядерная физика. Применение: связь, спектральные и ядерные технологии.
Интеграция знаний и защита проектов — 3 ч
Комплексные задачи, представление проектных материалов, защита и рефлексия.
6. Тематическое планирование
	№
	Раздел
	Тема занятия
	Практическая / проектная деятельность
	Часы

	1
	Механика
	Кинематика: графики и датчики движения
	Анализ измерений и траекторий
	1

	2
	Механика
	Динамика: силы и расчёт движения
	Модель испытательного стенда
	1

	3
	Механика
	Статика: равновесие конструкций
	Расчёт опоры или балки
	1

	4
	Механика
	Законы сохранения
	Энергетический баланс механизма
	1

	5
	Механика
	Комплексные задачи по механике I
	Инженерный кейс
	1

	6
	Механика
	Комплексные задачи по механике II
	Постановка темы проекта
	1

	7
	МКТ и термодинамика
	Молекулярно-кинетическая теория
	Модель газовой системы
	1

	8
	МКТ и термодинамика
	Первый закон термодинамики
	Тепловой баланс
	1

	9
	МКТ и термодинамика
	Влажность и измерительные приборы
	Исследование микроклимата
	1

	10
	МКТ и термодинамика
	Тепловые машины и КПД
	Эффективность установки
	1

	11
	МКТ и термодинамика
	Прикладная теплотехника
	Выбор модели и методики проекта
	1

	12
	Электродинамика
	Электрическое поле и закон Кулона
	Электростатический кейс
	1

	13
	Электродинамика
	Напряжённость и потенциал
	Поля в технических системах
	1

	14
	Электродинамика
	Конденсаторы
	Накопитель энергии
	1

	15
	Электродинамика
	Закон Ома и электрические цепи
	Расчёт цепи
	1

	16
	Электродинамика
	Конденсаторы в электрической цепи
	Переходные процессы
	1

	17
	Электродинамика
	Комбинированные задачи по цепям
	Расчёт устройства
	1

	18
	Электродинамика
	Магнитное поле: силы Ампера и Лоренца
	Принцип электромагнитного устройства
	1

	19
	Электродинамика
	Электромагнитная индукция
	Индукционный датчик
	1

	20
	Электродинамика
	Самоиндукция
	Модель катушки
	1

	21
	Электродинамика
	Комплексные задачи по электродинамике
	Проектная консультация
	1

	22
	Оптика
	Законы распространения света
	Оптическая схема
	1

	23
	Оптика
	Зеркала и линзы
	Расчёт изображения
	1

	24
	Оптика
	Оптические приборы
	Измерительный кейс
	1

	25
	Колебания и современная физика
	Механические колебания
	Оценка резонанса
	1

	26
	Колебания и современная физика
	Электромагнитные колебания и волны
	Модель сигнала
	1

	27
	Колебания и современная физика
	Основы специальной теории относительности
	Оценочные расчёты
	1

	28
	Колебания и современная физика
	Фотоэффект
	Фотоэлектрический датчик
	1

	29
	Колебания и современная физика
	Ядерная физика: строение ядра
	Физические основы технологий
	1

	30
	Колебания и современная физика
	Ядерная физика: энергия и безопасность
	Связь с научными направлениями НИИЭФА
	1

	31
	Колебания и современная физика
	Современные физические исследования
	Работа с научно-популярной статьёй
	1

	32
	Интеграция и проекты
	Комплексные задачи и межпредметные связи
	Промежуточный отчёт
	1

	33
	Интеграция и проекты
	Оформление результатов индивидуального проекта
	Постер / отчёт / презентация
	1

	34
	Интеграция и проекты
	Итоговая защита проектов
	Публичное выступление
	1


ИТОГО: 34 часа.
7. Индивидуальная проектная деятельность
[bookmark: _GoBack]Проектная деятельность является сквозной частью курса. Темы формируются с учётом интересов обучающихся и задач наставников. Выполнение отдельных этапов возможно на базе Университета ИТМО, НИИЭФА и других предприятий-партнёров на основании действующих договоров и согласованного плана взаимодействия.
Выбор инженерной или исследовательской проблемы, согласование наставника и ожидаемого результата.
Формулирование цели, гипотезы (при необходимости), методов и календарного плана.
Проведение расчётов, моделирования, экспериментов или анализа данных с соблюдением требований безопасности.
Подготовка отчёта, презентации и демонстрационных материалов.
Защита перед педагогом, обучающимися и, по возможности, представителями партнёров.
Примерные направления: анализ параметров электромагнитной катушки; модель системы теплового охлаждения; оптическая схема измерительного прибора; моделирование колебаний; исследование магнитного поля; анализ энергоэффективности установки. Темы и оборудование уточняются совместно с наставниками.
8. Формы организации и оценивание
Формы: практикум по решению задач, инженерный кейс, мини-исследование, моделирование, групповая дискуссия, консультация с наставником, экскурсия (по согласованию), проектная защита. Текущий контроль — наблюдение за выполнением заданий, краткие отчёты, расчётные и практические работы; итоговая форма — защита индивидуального проекта.
Критерии итоговой оценки: корректность физической модели; обоснованность методов и расчётов; качество результатов и анализа ограничений; самостоятельность; ясность представления и ответы на вопросы. Результат освоения курса может фиксироваться как «зачтено / не зачтено» по локальным актам лицея.
9. Условия реализации
Необходимы учебное помещение, доступ к демонстрационному и измерительному оборудованию, компьютеру и средствам моделирования. Организация выездов и занятий на производственной базе определяется отдельно, с учётом допуска, инструктажей, сопровождения педагогами и требований охраны труда. Участие ИТМО и НИИЭФА обеспечивается в рамках согласованных договорённостей; настоящая программа не устанавливает обязательства партнёров сверх заключённых договоров.
