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Пояснительная записка 
Данная программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС; в соответствии с Положением о службе 
практической психологии в системе Министерства образования Российской Феде-рации, 
объединяющая специалистов учреждений системы образования субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный закон об образовании) и 
профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 31 августа 2016 г. № 1839-р «Об утверждении Концепции 
развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года», Конвенция о правах ребенка 
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. с изменениями, 
одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 г.) Федеральным законом от 24 ноября 1995 
г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», Федеральный закон от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-
ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Концепция развития психологической 
службы в системе образования в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Министром 
образования и науки Российской Федерации 19 декабря 2017 г.). 

Дети ветеранов (участников) СВО, военнослужащих, погибших или получивших увечье 
(ранение, травму, контузию), либо заболевание при исполнении обязанностей военной службы 
(служебных обязанностей) нуждаются в корректном, внимательном подходе с соблюдением требований 
по защите персональной информации и этических требований в организации психолого-
педагогического сопровождения. 

Цель: создание благоприятных условий для повышения уровня жизнестойкости подростков, 
профилактика антивитального поведения. 

Задачи: 
1.Повышать психолого-педагогическую компетентность всех участников образовательных отношений. 
2.Создать условия для развития жизнеспособности личности детей и подростков, направленных на 
усвоение алгоритмов конструктивного поведения и готовности к их преобразованию. 
3.Проводить занятия, тренинги с детьми и подростками с учетом критериев: когнитивного (осмысление 
и оценка ситуации), поведенческого (навыки преодоления), мотивационного (мотив деятельности) и 
эмоционального (эмоциональное реагирование в сложной ситуации). 
4.Способствовать развитию у детей и подростков позитивного самосознания собственной личности и 
личности других людей.
5. Способствовать развитию навыков совладания со стрессом у всех участников образовательных 
отношений. 
6. Организовать комплексное психолого-педагогическое изучение индивидуально-психологических 
особенностей обучающихся. 
7.Организовывать индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся группы 
«повышенного внимания». 
8.Способствовать развитию критичности восприятия и оценки ситуации, способности к принятию 
решений. 
9. Способствовать развитию эмоционального интеллекта у всех участников образовательных 
отношений. 

Деятельность педагога-психолога по психологическому сопровождению детей ветеранов 
(участников) СВО осуществляется по следующим направлениям: 
– Комплексная психологическая диагностика обучающихся (наблюдение, мониторинг актуального 
психического состояния, углубленная психодиагностика) (при необходимости); 
– коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по восстановлению и 
реабилитации; 
–Психологическое консультирование участников образовательных отношений; 
–Психологическое просвещение (повышение психологической компетентности родителей (законных 
представителей) обучающихся, других участников образовательных отношений и педагогического 
состава в вопросах обучения и воспитания детей, переживших травматическое событие); 
–Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление 
психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных 
организациях, в том числе в части формирования в образовательных организациях необходимого 
психологического климата для сохранения и (или) восстановления психологического здоровья); 
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–Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды 
(консультирование педагогов образовательных организаций при выборе образовательных технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся; 
психологическая экспертиза программы развития образовательной организации с целью определения 
степени безопасности и комфортности образовательной среды); 
–Психолого-педагогическое и методическое сопровождение процесса освоения основных и 
дополнительных образовательных программ обучающимися целевой группы (разработка 
психологических рекомендаций по формированию и реализации индивидуальных учебных планов для 
обучающихся; разработка совместно с педагогом индивидуальных учебных планов обучающихся с 
учетом их психологических особенностей). 

Психолого-педагогическое сопровождение данной целевой группы основывается на Алгоритме 
действий, который включает в себя рекомендации по следующим направлениям: 
• по проведению мониторинга психологического состояния детей ветеранов (участников) СВО; 
• по реализации основных направлений психолого-педагогического сопровождения детей ветеранов 
(участников) СВО в период обучения; 
• по организации и проведению мероприятий, направленных на формирование в образовательной 
организации необходимого психологического климата для сохранения и (или) восстановления 
психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО; 
• по оказанию экстренной психологической помощи, психологической коррекции и поддержки детям 
ветеранов (участников) СВО и членам их семей в очном и дистанционном режиме; по организации 
сетевого и межведомственного взаимодействия для оказания необходимой помощи и поддержки детей 
ветеранов (участников) СВО; 
• по обеспечению информирования детей ветеранов (участников) СВО, членов их семей, 
педагогических работников образовательной организации о возможности и ресурсах получения 
психологической помощи, психолого-педагогической поддержки. 

Содержание коррекционно-развивающей работы с обучающимися целевой группы, в том числе по 
восстановлению и реабилитации, предполагает: 
• разработку и реализацию планов проведения коррекционно-развивающих занятий, направленных на 
развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие 
тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в поведении; 
• организацию и совместное осуществление педагогами, учителями-дефектологами, учителями-
логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической коррекции выявленных в 
психическом развитии детей ветеранов (участников) СВО недостатков, нарушений социализации и 
адаптации; 
• формирование и реализацию планов по созданию образовательной среды для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; 
• проектирование в сотрудничестве с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для 
обучающихся. 

Рекомендуемые проводимые мероприятия направлены, в том числе, на формирование 
благоприятного психологического климата, необходимого для сохранения и (или) восстановления 
психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО. Психологический климат предполагает 
создание условий, при которых все участники образовательных отношений чувствуют поддержку со 
стороны друг друга. 

Для того, чтобы создать благоприятный психологический климат в образовательной 
организации, классному руководителю, заместителю директора по воспитательной работе совместно с 
педагогом-психологом / психологом, социальным педагогом и иными педагогическими работниками 
важно проводить мероприятия, направленные на формирование позитивного отношения обучающихся 
к учебному процессу, на обучение коммуникативным навыкам, навыкам саморегуляции, совладания в 
трудных и проблемных ситуациях, а также на создание системы психологической поддержки. 

Вышеперечисленные меры помогут обучающимся развивать способность к сопереживанию, 
уважению и принятию других людей. Включение таких тем в классные часы, беседы с обучающимися 
может также способствовать формированию уважительных отношений между обучающимися и 
педагогами. 

Для образовательной организации, в которой обучаются дети целевой группы, пережившие 
психотравмирующее событие, рекомендуется применить трехуровневую модель адаптации, 
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структурными компонентами которой являются учебная, социально-психологическая и культурная 
адаптация. 
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Учебная адаптация детей осуществляется с помощью включения обучающихся во внутришкольную 
жизнь, в том числе оказание дополнительной помощи в освоении образовательной программы и др. 
Социально-психологическая адаптация обучающегося направлена на повышение качества социального 
взаимодействия участников образовательных отношений, помощь в установлении обучающимся 
конструктивных взаимоотношений с одноклассниками, педагогическими работниками образовательной 
организации. 
На уровне социокультурной адаптации обучающегося рекомендуется привлекать к культурно-
просветительским мероприятиям. 

План психолого-педагогического сопровождения

№ Направления Название мероприятия Содержание мероприятия Сроки
1. Методическое Анализ школьной ситуации Сбор информации о 

численности и составе 
обучающихся, чьи ближайшие 
родственники призваны на 
военную службу.
Мониторинг психологического 
состояния детей целевой 
группы.

Сентябрь

Анализ методической базы 
кабинета для оказания 
психологической поддержки 
обучающимся

Конкретизация направлений 
психологической поддержки в 
соответствии с методической 
базой; –подбор методик для 
работы с обучающимися; –
подготовка оборудования и 
материалов для проведения 
занятий

Сентябрь

2. Диагностическое Мониторинг 
психологического состояния 
детей ветеранов (участников 
СВО). Углубленная 
диагностика при 
необходимости.

1. «Методика ЧД Спилберга на 
определение уровня личностной 
и ситуативной тревожности» 6-
11 классы.
2. «Экспресс методика 
«Определение уровня  
тревожности в период 
адаптации» 2-5 классы.
3. Социометрия

В течение 
года

Наблюдение, согласно 
Протокола, за детьми 
ветеранов (участников) СВО 
(совместно с классными 
руководителями)

Содержание Протокола 
наблюдений

В течение 
года

3. Консультирование 
участников 
образовательного 
процесса

1. Консультирование 
педагогов
2. Консультирование 
родителей
3. Консультирование 
обучающихся

Примерные темы:
• Совладание с трудностями 
симптомами тревоги,
• Поиск ресурсов в кризисной 
ситуации;
• Работа по отражению и 
принятию чувств;
• Работа по активному и 
рефлексивному слушанью;
• Невербальная и вербальная 
агрессия

В течение 
года
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