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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

 Закона Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17 июля 2013 

года № 461-83. 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020. № 28; 

 Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенических нормативов и 

требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021. № 2; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказа Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(редакция от 21.04.2016) 

 Распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений  

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2021-2022 учебном году»; 

 Распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021-2022 учебный 

год»; 

 Письма Комитета по образованию от 13.04.2021 № 03-28-3143/21-0-0 с приложением 

Инструктивно-методического письма «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021-2022 учебный год»; 

 Письма Комитета по образованию от 21.06.2016 № 03-20-2289/16-0-0 с приложением 

Инструктивно-методического письма «Об организации обучения по основным 

общеобразовательным программам по очно-заочной, заочной формам обучения»; 

 Письма Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 с приложением 

Инструктивно-методического письма «Об организации внеурочной деятельности 

при реализации Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования в образовательных 

организациях Санкт-Петербурга»; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 
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28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию). 

 Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея 

№366 Московского района Санкт-Петербурга «Физико-математический лицей» 

(далее - лицей); 

 Основной образовательной программы основного общего образования лицея. 

 
Рабочая программа предусматривает целенаправленное формирование общих 

биологических и экологических понятий уже с 5 класса. Методы и формы обучения 

определяются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, развития и 

саморазвития личности. В связи с этим основные методики изучения биологии на данном 

уровне: обучение через опыт и сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся; интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, 

имитационное моделирование, тренинги, предусмотрена проектная деятельность учащихся 

и защита проектов после завершения изучения крупных тем); личностно-деятельностный 

подход, применение здоровьесберегающих технологий. Основная идея данной программы 

согласуется с программой развития школы. Система уроков ориентирована не столько на 

передачу готовых знаний, сколько на формирование активной личности, мотивированной 

к самообразованию. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, 

развитие творческих умений, научного мировоззрения, гуманности, экологической 

культуры. 

 

Цели и задачи программы: 

- обеспечить ориентации в системе моральных норм и ценностей: признание 

наивысшей ценностью жизни и здоровья человека, формирование ценностного 

отношения к живой природе; 

- развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой 

природе; познавательных качеств личности, связанных с овладением методами 

изучения природы, формированием интеллектуальных и практических умений; 

- овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, 

информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной; 

- формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности 

эмоционально—ценностного отношения к объектам живой природы; 

- освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; 

- овладение умениями сравнивать, наблюдать, узнавать, делать выводы, соблюдать 

правила, применять биологические знания для объяснения процессов и явлений 

живой природы; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических 

экспериментов, работы с различными источниками информации; 

- иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни. 

 

Общая характеристика внеурочной деятельности: 

Курс внеурочной деятельности направлен на формирование у школьников 

представлений об отличительных особенностях живой природы, о её многообразии, о 
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человеке как биосоциальном существе. Учащиеся должны освоить содержание, значимое 

для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни и практической 

деятельности. 

Предмет «Биология» обеспечивает: 

- формирование системы биологических знаний как компонента целостной научной 

картины мира; 

- овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

- формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, адекватной оценки полученных результатов. 

 

Место внеурочной деятельности в учебном плане: 

Предлагаемая рабочая программа соответствует положениям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, в том числе 

требованиям к результатам освоения основной образовательной программы, 

фундаментальному ядру содержания общего образования, Примерной программе по 

биологии. Программа отражает идеи и положения Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, Программы формирования 

универсальных учебных действий (УУД), составляющих основу для саморазвития и 

непрерывного образования, выработки коммуникативных качеств, целостности 

общекультурного, личностного и познавательного развития учащихся. 

Внеурочная деятельность нацелена на создание у учащихся мотивации к 

дальнейшему изучению предмета в основной школе. Он представляет собой введение в 

биологию и содержит общие представления о разнообразных формах жизни на Земле, о 

взаимосвязях организмов и среды обитания, о роли человека в живой природе.  

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях уровнях обучения, логикой 

внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую 

программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные примерной 

программой. Система занятий сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», 

сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, 

обладающей достаточными навыками и психологическими установками к 

самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое 

внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к 

самостоятельной учебной работе. 

 

Внеурочная деятельность в 5 классе направлена на достижение следующих 

целей: 

Требования к результатам освоения курса внеурочной деятельности в основной 

школе определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими 

индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные, 
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метапредметные и предметные результаты освоения предмета. Изучение биологии в 

основной школе даёт возможность достичь следующих результатов: 

Личностные: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения 

к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической 

принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

- знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

- сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить, рассуждения, 

анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

- формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости 

и общности глобальных проблем человечества; 

- формирование уважительного отношения к истории, куль туре, национальным 

особенностям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия; 

- освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьной самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций 

с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения 

к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной 

жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные: 



6 
 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

- умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно-

популярной литературе биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанно го выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

- умение осознан но использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и раз решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать, аргументировать и от стаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции). 

 

Предметные: 

- усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, 

для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; 

- формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических 

объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, 

об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о 

наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 

- приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, 

проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 
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- формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; 

умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание 

необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных 

местообитаний, видов растений и животных; 

- объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека 

в природе, родства общности происхождения и эволюции растений и животных; 

- овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов; 

- формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и 

глобальных экологических проблем, необходимости рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 

экологического качества окружающей среды; 

- освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними. 

 

Достижению результатов обучения пятиклассников способствует применение 

деятельностного подхода, который реализуется через использование эффективных 

педагогических технологий (технологии личностно ориентированного обучения, 

развивающего обучения, технологии развития критического мышления, проектной 

технологии, ИКТ, здоровьесберегающих). Предполагается использование методов 

обучения, где ведущей является самостоятельная познавательная деятельность 

обучающихся: проблемный, исследовательский, программированный, объяснительно-

иллюстративный. 

В рабочей программе предусмотрена система форм контроля уровня достижений 

учащихся и критерии оценки. Контроль знаний, умений и навыков учащихся – важнейший 

этап учебного процесса, выполняющий обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции. В структуре программы проверочные средства находятся в 

логической связи с содержанием учебного материала.  

Реализация механизма оценки уровня обученности предполагает систематизацию и 

обобщение знаний, закрепление умений и навыков; проверку уровня усвоения знаний и 

овладения умениями и навыками, заданными как планируемые результаты обучения. Они 

представляются в виде требований к подготовке учащихся. 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Занимательная биология» 5 класс 

(34 часа, 1 час в неделю) 
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Введение (3 часа) 

Отличия живой природы от объектов неживой природы. Сравнение живых и неживых 

объектов. Значение и многообразие проявлений жизни ни Земле. 

Тема 1. «Без растений - никуда» (9 часов) 

Практически значимые группы растений для человека, растения выращиваемые человеком. 

Растения, используемые в пищу: овощи, фрукты и ягоды, злаки. Витамины естественные и 

искусственные. Правильное питание. Лекарственные, декоративные и комнатные растения. 

Растения перечисленных групп, произрастающие на территории Санкт-Петербурга и ЛО. 

Изучение декоративных растений. Размножение комнатных растений. Знакомство со 

злаковыми растениями и зерновыми культурами. Изучение многообразия овощных культур 

и их значения для человека. 

Тема 2. «Растения - наши зеленые соседи по планете» (9 часов) 

Климатические особенности различных мест произрастания растений. Отличительные 

особенности растений леса, луга, водоема, степи, пустыни. Основные представители этих 

групп. Климатические зоны, преобладающие виды растений. Редкие и исчезающие 

растения. Красная книга растений ЛО. 

Тема 3. «Эти удивительные грибы» (2 часа) 

Съедобные и несъедобные грибы. Правила сбора грибов. Разнообразие форм грибов 

(мукор, пеницилл, дрожжи, трутовик). Полезные и опасные грибы. Многообразие грибов, 

их значение для человека. 

Тема 4. «Животные вокруг нас» (9 часов) 

Отличительные особенности животных наземно-воздушной, почвенной и водной сред 

обитания. Наиболее важные представители этих групп животных. Животные, практически 

значимые для человека (сельскохозяйственные животные). Отличие диких и домашних 

животных Правила содержания и ухода за сельскохозяйственными и домашними 

животными. Редкие и исчезающие животные. Красная книга животных ЛО. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 воспитывание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию,  

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

 формирование толерантности и миролюбия; освоение социальных норм, правил 

поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 
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 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с 

учителями, со сверстниками, старшими и младшими в процессе образованной, 

общественно полезной, учебно - иследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайной 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей,  

 формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде и рационального природопользования; 

Метапредметные результаты: 

 учиться самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы в учебе и познавательной 

деятельности; 

 знакомство с составляющими исследовательской деятельности, включая умение 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы 

и заключения; 

 формирование умения работать с различными  источниками биологической 

информации, анализировать и оценивать информацию; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и 

познавательной деятельности 

 формирование и развитие компетентности  в области использования 

информационно-коммуникативных технологий. 

 формирование умений осознанно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать различные точки зрения, аргументировать 

и отстаивать свою точку зрения.    

Предметные результаты: 

1. В познавательной сфере: 

 классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

 выделение существенных признаков биологических объектов;  

 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых животными,   

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

 различение на живых объектах и таблицах наиболее распространенных животных; 

опасных для человека; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия 

разных видов в экосистеме;  

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание основных правил поведения в природе; 
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 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов 

риска на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

4. В эстетической сфере: 

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного процесса предусматривает 

использование УМК: 

 Пасечник В. В. Биология.  Бактерии, грибы, растения. 5 класс. Учебник / М.: 

Дрофа, 2015 г. 

 Пасечник В. В. Биология. Бактерии, грибы, растения.  5-6 класс. 

Методическое пособие / М.: Дрофа, 2015 г. 

 

 

Учебно-тематический план 

№п/п Наименование разделов 

и тем 

Всего 

часов 

В том числе на: 

Лабораторно-

практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Введение 3 - - 

2 Без растений - никуда 7 1 - 

3 Растения - наши зеленые 

соседи по планете 

7 1 - 

4 Эти удивительные грибы 4 1 - 

5 Животные вокруг нас 9 1  

6 Заключение 3 3 - 

 ИТОГО 34 7 - 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Дата 

план 

Дата 

факт 

№ 

п/

п Наименование разделов, темы уроков 

Кол-

во 

часов 

Примечани

е 

      Введение     

    1 

Отличия живой природы от объектов неживой 

природы 1   

    2 Сравнение живых и неживых объектов 1   

    3 

Значение и многообразие проявлений жизни ни 

Земле 1   

     Без растений - никуда    

    4 

Практически значимые группы растений для 

человека 1   

    5 

Знакомство со злаковыми растениями и 

зерновыми культурами 
1   

    6 Знакомство с овощными культурами  1   

  7 Знакомство с плодово-ягодными культурами   

    8 
Лекарственные растения ЛО 

1   

    9 

Растения перечисленных групп, 

произрастающие на территории Санкт-

Петербурга и ЛО 
1   

    10 

Изучение декоративных растений. Размножение 

комнатных растений. 
    

    
 Растения - наши зеленые соседи по планете 

1   

    
11 

Климатические особенности различных мест 

произрастания растений. 
1   
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12 

Климатические зоны, преобладающие виды 

растений 
1   

    
13 

Отличительные особенности растений леса, 

луга. Основные представители этих групп. 
1   

    
14 

Отличительные особенности растений степи, 

пустыни. Основные представители этих групп. 

 1   

    
15 

Отличительные особенности растений 

водоемов. Основные представители этих групп. 

 1   

    
16 

Редкие и исчезающие растения. 1   

    
17 

Красная книга растений ЛО 1   

    
 

Эти удивительные грибы    

    
18 Многообразие грибов, их значение для человека. 

1   

    
19 

Разнообразие форм грибов.     

    
20 

Съедобные, несъедобные и ядовитые грибы. 1   

    
21 

Правила сбора грибов 1   

    
22 

Грибы, произрастающие на территории Санкт-

Петербурга и ЛО 
1   

    
 Животные вокруг нас 

   

    
23 

Отличительные особенности животных 

наземно-воздушной среды обитания. Наиболее 

важные представители этой группы животных. 
1   

    
24 

Отличительные особенности животных 

почвенной среды обитания. Наиболее важные 

представители этой группы животных. 
1   

    
25 

Отличительные особенности животных нводной 

среды обитания. Наиболее важные 

представители этой группы животных. 
1   



13 
 

    
26 

Отличительные особенности животных 

организменной среды обитания. Наиболее 

важные представители этой группы животных. 
1   

    
27 Животные, практически значимые для человека 

1   

    
28 Отличие диких и домашних животных 

1   

    
29 

Правила содержания и ухода за 

сельскохозяйственными и домашними 

животными 
 1   

    
30 Редкие и исчезающие животные 

1   

    
31 Красная книга животных ЛО 

1   

    
 Заключение 

   

    
32 Обобщение полученных знаний. Защита 

проектов.   1   

    
33 Обобщение полученных знаний. Защита 

проектов.  1   

  
34 Обобщение полученных знаний. Защита 

проектов.  1  

      ИТОГО: 34   

 

 

 


